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CLAVES PARA NAVEGAR
LA INCERTIDUMBRE

Punto de Vista | 5 Claves basicas| Enfoque y afirmaciones

Punto de Vista

La incertidumbre no es un
obstéculo, sino una invitacion a
explorar lo desconocido. En
estas claves, encontrarés una
brajula para habitar el misterio
de la vida con profundidad y
sentido.

Mira mas lejos

La vida no se trata de certezas,
sino de la valentia de seguir
explorando. Que estas claves

te sirvan como un mapa
abierto, no para encontrar un

5 Claves para usar ahora...

destino fijo, sino para habitar I La busqueda de sentido y comprensién nunca llega a un fin

cada pregunta con definitivo en la vida.
profundidad y significado.
2 Por ello la vida no se trata de encontrar un destino final, sino de

Enfocarse aprender a navegarla constantemente aceptando que siempre

habra algo mas alla de nuestra comprension inmediata, e incluso
Explorar la vida no es buscar

- , de situaciones que creiamos solidas e inmutables. De este modo
respuestas definitivas, sino

hemos aprender a ver la vida mas como una terra incognita a ser
aprender a navegar con

preguntas que nos explorada, como un misterio, como un enigma, como una

transforman. apertura.
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Afirmaciones para el
camino

Las siguientes afirmaciones son
semillas de pensamiento que
pueden ayudarte a habitar la
incertidumbre y a avanzar en
momentos de duda:

* Acepto la incertidumbre como
parte esencial de mi
crecimiento.

¢ Habito la incertidumbre con
curiosidad y confianza.

¢ No necesito conocer todas las
respuestas para avanzar con
confianza.

¢ |aincertidumbre no es un
obstaculo, sino el territorio
donde se forja mi claridad.

* Explorar lo desconocido es
parte de mi naturaleza, no una
amenaza para ella.

Filosofia para habitar la vida

3 La plenitud o felicidad es la dltima de las preguntas. Tampoco
es una meta que se alcanza al obtener todas las respuestas, sino
que es el resultado de transitar las preguntas mas profundas de la
vida.

4 Hemos de desarrollar la capacidad de vivir en armonia con la
incertidumbre,  aceptarla. Las preguntas sobre el sentido de la
vida, la muerte, el amor, el dolor y la libertad son las que nos
impulsan, y al estar comprometidos con esas preguntas y con
nuestra busqueda personal encontramos una forma mas profunda
y significativa de estar en el mundo habitando un estado de
busqueda, de aventura y exploracién en una terra incognita.

5 Reflexiona sobre esta pregunta ¢Qué significa para ti habitar el
misterio de la vida, sabiendo que el fundamento de tu existencia

esti en el horizonte de lo desconocido?

© 2025 Ser y Vivir. Todos los derechos reservados 2




	Punto de Vista
	Mira más lejos
	Enfocarse
	5 Claves para usar ahora…
	Afirmaciones para el camino

